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ه طوري بمی روند ور برگشت ناپذیر از بین به تدریج و بطها کلیه در آن که  بیماري است بیماري مزمن کلیوي، مقدمه:

 هاي جایگزین همانند دیالیزاز درماندر این حالت . د بودننخواهاز سوخت و ساز بدن قادر به حذف مواد زائد ناشی که 

هایی روبرو هستند و درصورت عدم دریافت ت درمان با دیالیز در مصرف مواد غذایی با محدودیتحافراد تشود. استفاده می

هاي غذایی مجاز و هی لازم درباره گروهان آگاگردند. لذا ضروري است بیماراي مواجه میمواد مغذي کافی با مشکلات عدیده

ایجاد هدف اصلی این پژوهش  ها را کسب نمایند تا میزان خطرات ناشی از سوءتغذیه کاهش یابد.نحوه مصرف صحیح آن

 بود. یالیزيد یمارانب يبر تلفن همراه برا یمبتن یهتغذ یآموزشبرنامه کاربردي 

بر  یمبتن یهتغذ یآموزشکاربردي بوده و به منظور ایجاد برنامه کاربردي -اي: این پژوهش از نوع توسعهروش پژوهش

اي تهیه و از کلیه پزشکان شاغل در پرسشنامه ،داده عناصرانجام شد. ابتدا براي تعیین  یالیزيد یمارانب يتلفن همراه برا

اربردي کنیازسنجی اطلاعات برنامه علوم پزشکی ایران (شش نفر)دانشگاه  ،نژادمرکز همودیالیز بیمارستان شهید هاشمی

افزار اندروید استودیو تحت سیستم عامل صورت گرفت. براساس نتایج حاصل از نیازسنجی، نمونه اولیه با استفاده از نرم

کننده به واحد دیالیز نفر از بیماران تحت دیالیز مراجعه 30بر روي تلفن همراه  ،اندروید طراحی گردید. سپس نمونه اولیه

پس از این بازه زمانی براي ثبت نظرات مورد استفاده قرار گرفت. روزه  30طی بازه زمانی نصب و یمارستان هاجر شهرکرد ب

 ها توزیع گردید.بیماران، پرسشنامه ارزیابی قابلیت استفاده و رضایت کاربران بین آن

نی بر تلفن همراه براي بیماران دیالیزي و انجام این پژوهش ایجاد برنامه کاربردي آموزش تغذیه مبتحاصل ها: یافته

رلی گیري کنتهاي کلی و ثبت اندازههاي غذایی، توصیهشامل اطلاعات هویتی، ثبت نتایج آزمایشات، راهنماي تغذیه، گروه

 و و پنجاه فتهمیانگین بود. ارزیابی قابلیت استفاده از برنامه حاکی از آن بود که بیماران تحت درمان با دیالیز برنامه را با 

 (از مجموع نه امتیاز) در سطح خوب ارزیابی کردند.سه صدم 

حل مناسبی براي استفاده در هاي کاربردي تلفن همراه راهبرنامهویژه هاي جدید به آوريبکارگیري فن ه گیري:یجنت

ردي تلفن همراه باعث افزایش هاي کاربزمینه آموزش و تسهیل دسترسی افراد به اطلاعات است. از طرفی استفاده از برنامه

 هانآاي بیماران دیالیزي شده و به بهبود عوارض ناشی از سوءتغذیه و ارتقا سطح زندگی و سلامتی آگاهی و اطلاعات تغذیه

 .کندکمک شایانی می
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